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a!¸ L{ a9b¢![ I9![¢I ahb¢I 
¢Lt{ ¢h Latwh±9 ¸h¦w a9b¢![ ²9[[b9{{  
Lƴ ƘƻƴƻǊ ƻŦ aŜƴǘŀƭ IŜŀƭǘƘ aƻƴǘƘ ƛƴ aŀȅΣ ǿŜ ŀǊŜ ǎǇǊŜŀŘƛƴƎ ǘƘŜ ǿƻǊŘ 
ǘƘŀǘ ƳŜƴǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘ ƛǎ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ǎƘƻǳƭŘ ŎŀǊŜ ŀōƻǳǘΦ ²Ŝ ŀǊŜ 
ƻũŜǊƛƴƎ ǘƘŜ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ŀ ŦŜǿ Ŝŀǎȅ ǝǇǎ ǘƻ ƪƛŎƪ-ǎǘŀǊǘ ǘƘƛǎ ƳƻƴǘƘ ǿƛǘƘ ŀ 
ŦƻŎǳǎ ƻƴ ƛƳǇǊƻǾƛƴƎ ƻǳǊ ƳŜƴǘŀƭ ǿŜƭƭƴŜǎǎ ȅŜŀǊ-ǊƻǳƴŘΥ 

9Áġ éÙÁûġéķΦ ¢ƘŜ ƪƛƴŘǎ ƻŦ ŦƻƻŘǎ ŀƴŘ ŘǊƛƴƪǎ ȅƻǳ ŎƻƴǎǳƳŜ ŘŜǘŜǊƳƛƴŜ ǘƘŜ ǘȅǇŜǎ ƻŦ ƴǳǘǊƛŜƴǘǎ ƛƴ ȅƻǳǊ          

ǎȅǎǘŜƳ ŀƴŘ ƛƳǇŀŎǘ Ƙƻǿ ǿŜƭƭ ȅƻǳǊ ƳƛƴŘ ŀƴŘ ōƻŘȅ ŀǊŜ ŀōƭŜ ǘƻ ŦǳƴŎǝƻƴΦ !ǾƻƛŘ ǎǳƎŀǊȅ ŘǊƛƴƪǎΣ ŜȄŎŜǎǎƛǾŜ 
ŎŀũŜƛƴŜ ŀƴŘ ǎƪƛǇǇƛƴƎ ƳŜŀƭǎΦ !ƛƳ ŦƻǊ ŀ ƘŜŀƭǘƘȅ ŘƛŜǘ ǘƘŀǘ ǊŜƭƛŜǎ ƻƴ ŦǊǳƛǘǎΣ ǾŜƎŜǘŀōƭŜǎΣ ƴǳǘǎΣ ǿƘƻƭŜ ƎǊŀƛƴǎΣ             
ŬǎƘ ŀƴŘ ǳƴǎŀǘǳǊŀǘŜŘ ŦŀǘǎΦ 

{ĔÙÁù ĥĔΦ IŀǾƛƴƎ ƘŜŀƭǘƘȅ ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇǎ ŀƴŘ ƎŜǩƴƎ ƻƴ ŀ ǇŀǘƘ ǘƻ 

ƎƻƻŘ ƳŜƴǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘ ōŜƎƛƴǎ ǿƛǘƘ ōŜƛƴƎ ŀōƭŜ ǘƻ ǘŀƭƪ ŀōƻǳǘ Ƙƻǿ ȅƻǳ ŦŜŜƭΦ 
{ǳǇǇƻǊǘ ŦǊƻƳ ŦŀƳƛƭȅ ŀƴŘ ŦǊƛŜƴŘǎ ƛǎ ŎǊǳŎƛŀƭ ŀƴŘ ǇǊŜǾŜƴǘǎ ǳǎ ŦǊƻƳ ŦŜŜƭƛƴƎ 
ƛǎƻƭŀǘŜŘ ŀƴŘ ŀƭƻƴŜΦ 

²ėìġÙ ìġ ÕĈıĂΦ DŜǩƴƎ ǘƘƻǳƎƘǘǎ ƻǳǘ ƻŦ ȅƻǳǊ ƘŜŀŘ ŀƴŘ ƻƴǘƻ  

ǇŀǇŜǊ Ŏŀƴ ōŜ ƘŜƭǇŦǳƭΦ ¢Ƙƛǎ ŎƻǳƭŘ ōŜ ƳŀƪƛƴƎ ŀ ǘƻ-Řƻ ƭƛǎǘ ǘƻ ƻǊƎŀƴƛȊŜ 
ȅƻǳǊ ǘƘƻǳƎƘǘǎ ƛŦ ȅƻǳǊ ƳƛƴŘ ƛǎ ǊŀŎƛƴƎ ŀƴŘ ƛǘΩǎ ƘŀǊŘ ǘƻ ŦƻŎǳǎΣ ƻǊ ǿǊƛǝƴƎ           
ƛƴ ŀ ƧƻǳǊƴŀƭ ǘƻ ŜȄǇǊŜǎǎ ǿƘŀǘ ƛǎ ōƻǘƘŜǊƛƴƎ ȅƻǳΦ 

5Ĉ Á äĈĈÕ ÕÙÙÕΦ ±ƻƭǳƴǘŜŜǊ ȅƻǳǊ ǝƳŜ ŀƴŘ ŜƴŜǊƎȅ ǘƻ ƘŜƭǇ ǎƻƳŜπ

ƻƴŜ ŜƭǎŜΣ ŜǾŜƴ ƛŦ ƛǘΩǎ Ƨǳǎǘ ƘƻƭŘƛƴƎ ƻǇŜƴ ŀ ŘƻƻǊ ŦƻǊ ǘƘŜ ǇŜǊǎƻƴ ōŜƘƛƴŘ 
ȅƻǳΦ wŜǎŜŀǊŎƘ ǎƘƻǿǎ ǘƘŀǘ ǘƘƻǎŜ ǿƘƻ ŎƻƴǎƛǎǘŜƴǘƭȅ ƘŜƭǇ ƻǘƘŜǊǎ ŜȄǇŜǊƛπ

ŜƴŎŜ ŀ ōƻƻǎǘ ƛƴ ǘƘŜƛǊ 
ƘŜŀƭǘƘΦ 

9ĶÙėÏìěÙΦ DŜǘ ƳƻǾπ

ƛƴƎ ǘƻ ƎŜǘ ȅƻǳǊ ōƻŘȅΩǎ 
ŦŜŜƭ-ƎƻƻŘ ŎƘŜƳƛŎŀƭǎ 
ƅƻǿƛƴƎΦ ¢ŀƪŜ ŀ ōǊƛǎƪ 
ǿŀƭƪΣ Ǝƻ ǳǇ ŀƴŘ Řƻǿƴ 
ǘƘŜ ǎǘŀƛǊǎΣ ƻǊ Řƻ ǎƻƳŜ 
ƧǳƳǇƛƴƎ ƧŀŎƪǎΦ   

I/v¦ ¢ǊŀƛƴƛƴƎǎ 
hǳǊ IŜŀƭǘƘ /ŀǊŜ vǳŀƭƛǘȅ             
¦ƴƛǘ ƛǎ ŀƭǿŀȅǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŦƻǊ 
ǘǊŀƛƴƛƴƎǎ ŦƻǊ ƎǊƻǳǇǎ ƭŀǊƎŜ              
ŀƴŘ ǎƳŀƭƭΦ Lƴ ŀŘŘƛǝƻƴ ǘƻ ƎǊƻǳǇ 
ǘǊŀƛƴƛƴƎǎΣ ǿŜ ƻũŜǊ ǿŜō ǘǊŀƛƴπ
ƛƴƎǎ нп ƘƻǳǊǎ ŀ Řŀȅκт Řŀȅǎ ǇŜǊ 
ǿŜŜƪΦ LŦ ȅƻǳ ŀǊŜ ƛƴǘŜǊŜǎǘŜŘ ƛƴ 
ǎŎƘŜŘǳƭƛƴƎ ŀ ǘǊŀƛƴƛƴƎΣ ƻǊ ƘŀǾŜ 
ŀƴȅ ǉǳŜǎǝƻƴǎ ŀōƻǳǘ ǿŜō ǘǊŀƛƴπ
ƛƴƎǎΣ ǇƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ ¢ŀƳƳȅ 
[ŀDǊŀũŜΣ wΦbΦΣ /Φ/ΦaΦΣ 5ƛǊŜŎπ
ǘƻǊΣ {ƻǳǘƘ /ŜƴǘǊŀƭ t! IŜŀƭǘƘ 
/ŀǊŜ vǳŀƭƛǘȅ ¦ƴƛǘ ŀǘ 
ǘƭϪǘƘŜŀŘǾƻŎŀŎȅŀƭƭƛŀƴŎŜΦƻǊƎ ƻǊ 
ǘƻƭƭ-ŦǊŜŜ ŀǘ м-утт-омр-суррΦ 

CƻǊ ŀ ƭƛǎǘ ƻŦ ƻǳǊ ŎǳǊǊŜƴǘ                  
ǿŜō ǘǊŀƛƴƛƴƎǎ ǇƭŜŀǎŜ Ǝƻ ǘƻ 
ǿǿǿΦǎƻǳǘƘŎŜƴǘǊŀƭǇŀ-
ƘŎǉǳΦƻǊƎκ¢ǊŀƛƴƛƴƎǎκ
ǘǊŀƛƴƛƴƎǎΦƘǘƳΦ 

)ŗȭŖ 9ŒŘŕ (ňńŏŗŋ 
3œŕŌőŊ ςπρχ 

http://www.mentalwellnesscenter.org/new-blog/2016/5/27/metal-wellness-center-making-a-difference
http://www.mentalwellnesscenter.org/new-blog/2016/5/27/metal-wellness-center-making-a-difference


a!YLbD ¢I9 ah{¢ hC 
¸h¦w {twLbD ![[9wD¸    
±L{L¢ 
¢Ƙƛǎ ŀǊǝŎƭŜ ǿŀǎ ǊŜǾƛŜǿŜŘ ōȅ {ǘǳŀǊǘ !Φ CǊƛŜŘƳŀƴΣ a5Σ     
CŜƭƭƻǿ ƻŦ ǘƘŜ !ƳŜǊƛŎŀƴ !ŎŀŘŜƳȅ ƻŦ !ƭƭŜǊƎȅ !ǎǘƘƳŀ  
ŀƴŘ LƳƳǳƴƻƭƻƎȅ όC!!!!LύΦ 

{ǇǊƛƴƎ ƛǎ ǘƘŜ ōǳǎƛŜǎǘ ǝƳŜ ƻŦ ȅŜŀǊ ŀǘ ȅƻǳǊ ŀƭƭŜǊƎƛǎǘΩǎ 
ƻŶŎŜ ŀǎ ǇŀǝŜƴǘǎ ōŜƎƛƴ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎƛƴƎ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ǎȅƳǇǘƻƳǎ 

ƻŦ ǎŜŀǎƻƴŀƭ ŀƭƭŜǊƎƛŜǎΣ ƻǊ ΨƘŀȅ ŦŜǾŜǊΩΦ !ƴ ŜǎǝƳŀǘŜŘ ор Ƴƛƭƭƛƻƴ !ƳŜǊƛŎŀƴǎ ǎǳũŜǊ ŦǊƻƳ ŀƭƭŜǊƎƛŜǎ ǘƻ ǇƻƭƭŜƴ ŀƴŘ 
ƳƻƭŘΣ ŀŎŎƻǊŘƛƴƎ ǘƻ ǘƘŜ !ƳŜǊƛŎŀƴ !ŎŀŘŜƳȅ ƻŦ !ƭƭŜǊƎȅΣ !ǎǘƘƳŀ ϧ LƳƳǳƴƻƭƻƎȅ ό!!!!LύΦ {ȅƳǇǘƻƳǎ ƛƴŎƭǳŘŜ 
ǎƴŜŜȊƛƴƎΣ ŀ ǎǘǳũȅ ƻǊ Ǌǳƴƴȅ ƴƻǎŜ ŀƴŘ ƛǘŎƘȅΣ ǿŀǘŜǊȅ ŜȅŜǎΦ 

LŦ ȅƻǳΩǊŜ ǇƭŀƴƴƛƴƎ ǘƻ ǎŜŜ ŀƴ ŀƭƭŜǊƎƛǎǘκƛƳƳǳƴƻƭƻƎƛǎǘ ǘƘƛǎ 
ǎǇǊƛƴƎΣ ƳŀƪŜ ǎǳǊŜ ȅƻǳ ƎŜǘ ǘƘŜ Ƴƻǎǘ ŦǊƻƳ ȅƻǳǊ ŀǇǇƻƛƴǘπ
ƳŜƴǘ ōȅ ǿǊƛǝƴƎ Řƻǿƴ ȅƻǳǊ ǉǳŜǎǝƻƴǎ ŀƴŘ ŎƻƴŎŜǊƴǎ 
ŀƘŜŀŘ ƻŦ ǝƳŜΦ  

[Ùġ ķĈĥė ÁûûÙėäìěġ ùĂĈı ìãΥ 

¸ƻǳ ƘŀǾŜ ŀƴȅ ƴŜǿ ǎȅƳǇǘƻƳǎ ƻǊ ǎȅƳǇǘƻƳǎ ǘƘŀǘ ŀǊŜ 
ǿƻǊǎŜ ǘƘŀƴ ƛƴ ǇǊŜǾƛƻǳǎ ȅŜŀǊǎΦ .Ŝ ǎǳǊŜ ǘƻ ƳŜƴǝƻƴ ƛŦ ȅƻǳ 
ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ŎƻǳƎƘƛƴƎΣ ŘƛŶŎǳƭǘȅ ōǊŜŀǘƘƛƴƎ ƻǊ ƭƻǎǎ ƻŦ ǎƭŜŜǇΣ 
ŀǎ ǘƘŜǎŜ Ŏŀƴ ōŜ ǎƛƎƴǎ ƻŦ ŀǎǘƘƳŀΦ 

¸ƻǳ ƘŀǾŜ ƳƛǎǎŜŘ ǎŎƘƻƻƭ ƻǊ ǿƻǊƪ ŘǳŜ ǘƻ ŀƭƭŜǊƎȅ ƻǊ            
ŀǎǘƘƳŀ ǎȅƳǇǘƻƳǎΦ LǘΩǎ ǾŜǊȅ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǘƘŀǘ ȅƻǳ ǊŜǇƻǊǘ 
ŀƴȅ ǊŜƭŀǘŜŘ ƘƻǎǇƛǘŀƭƛȊŀǝƻƴǎ ƻǊ Ǿƛǎƛǘǎ ǘƻ ǘƘŜ ŜƳŜǊƎŜƴŎȅ 
ŘŜǇŀǊǘƳŜƴǘΦ ¸ƻǳǊ ŀƭƭŜǊƎƛǎǘ Ŏŀƴ ƘŜƭǇ ȅƻǳ Ǝŀƛƴ ōŜǧŜǊ             
ŎƻƴǘǊƻƭ ƻŦ ȅƻǳǊ ŀƭƭŜǊƎƛŜǎ ŀƴŘ ŀǎǘƘƳŀΦ 

¸ƻǳ ŀǊŜ ǘŀƪƛƴƎ ŀƴȅ ƳŜŘƛŎŀǝƻƴǎΣ ŜǾŜƴ ƛŦ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ƻǾŜǊ-
ǘƘŜ-ŎƻǳƴǘŜǊΦ ¢Ƙƛǎ ƛƴŎƭǳŘŜǎ ŀƴȅ ƘŜǊōŀƭ ǎǳǇǇƭŜƳŜƴǘǎΦ ¢Ƙƛǎ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ǿƛƭƭ ƘŜƭǇ ȅƻǳǊ ŀƭƭŜǊƎƛǎǘκƛƳƳǳƴƻƭƻƎƛǎǘ 
ǇǊŜǎŎǊƛōŜ ǎŀŦŜ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘǎΦ  

¸Ĉĥ āìäéġ ÁûěĈ ıÁĂġ ġĈ Áěù ġéÙěÙ ĖĥÙěġìĈĂěΥ 

!Ƴ L ŎǳǊǊŜƴǘƭȅ ƻƴ ǘƘŜ ōŜǎǘ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘ ǇƭŀƴΚ ²ƛǘƘ ǇǊƻǇŜǊ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘΣ 
Ƴƻǎǘ ŀƭƭŜǊƎƛŜǎ ŀƴŘ ŀǎǘƘƳŀ Ŏŀƴ ōŜ ƳŀƴŀƎŜŘ ǎƻ ǘƘŜȅ Řƻ ƴƻǘ ƛƴǘŜǊŦŜǊŜ 
ǿƛǘƘ ƭƛŦŜΦ 

²Ƙŀǘ ǎǘŜǇǎ Ŏŀƴ L ǘŀƪŜ ǘƻ ŀǾƻƛŘ ŀƭƭŜǊƎȅ ǎȅƳǇǘƻƳǎΚ ¢ƘŜǊŜ ƳŀȅōŜ           
ǎƛƳǇƭŜ ŎƘŀƴƎŜǎ ȅƻǳ Ŏŀƴ ƳŀƪŜ ǘƻ ǇǊŜǾŜƴǘ ǊŜŀŎǝƻƴǎΦ 

²Ƙŀǘ ƻǘƘŜǊ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘ ƻǇǝƻƴǎ ŀǊŜ ŀǾŀƛƭŀōƭŜΚ ¢Ƙƛǎ Ƴŀȅ ƛƴŎƭǳŘŜ                  
ŀƭƭŜǊƎȅ ǎƘƻǘǎΣ ƭŜǎǎ ŜȄǇŜƴǎƛǾŜ ƳŜŘƛŎŀǝƻƴǎ ƻǊ ƘƻƳŜ ǊŜƳŜŘƛŜǎΦ 

±ƛǎƛǘ ǿǿǿΦŀŀŀŀƛΦƻǊƎΣ ŦƻǊ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ƻƴ ǇǊŜǾŜƴǝƴƎ ǎŜŀǎƻƴŀƭ ŀƭƭŜǊƎȅ ǎȅƳǇǘƻƳǎΣ ǘƻ ƭŜŀǊƴ ƳƻǊŜ ŀōƻǳǘ                      
ŀƭƭŜǊƎȅ ƳŜŘƛŎŀǝƻƴǎΣ ŎƘŜŎƪ ǇƻƭƭŜƴ Ŏƻǳƴǘǎ ƛƴ ȅƻǳǊ ŀǊŜŀ ƻǊ ƭƻŎŀǘŜ ŀƴ ŀƭƭŜǊƎƛǎǘ ƴŜŀǊ ȅƻǳΦ 

9ŀŎƘ ȅŜŀǊΣ ƳƻǊŜ ǘƘŀƴ мн Ƴƛƭƭƛƻƴ ŘƻŎǘƻǊΩǎ          

Ǿƛǎƛǘǎ ǊŜǎǳƭǘ ŦǊƻƳ ŀƭƭŜǊƎƛŎ ǊƘƛƴƛǝǎΦ  

{ȅƳǇǘƻƳǎ ŦǊƻƳ ǎŜŀǎƻƴŀƭ ŀƭƭŜǊƎƛŜǎ ŀǊŜ 

ŀƳƻƴƎ ǘƘŜ ǇǊƛƳŀǊȅ ǊŜŀǎƻƴǎ ǇŜƻǇƭŜ Ƴƛǎǎ 

ǎŎƘƻƻƭ ƻǊ ǿƻǊƪΦ 

!ƭƭŜǊƎƛǎǘǎ ŀǊŜ ǘƘŜ ōŜǎǘ ŘƻŎǘƻǊǎ ǘƻ ŘƛŀƎƴƻǎŜ 

ŀƴŘ ǘǊŜŀǘ ŀƭƭŜǊƎƛŜǎ ŀƴŘ ŀǎǘƘƳŀΦ CƛƴŘ ŀƴ            

ŀƭƭŜǊƎƛǎǘ ƛƴ ȅƻǳǊ ŀǊŜŀ ŀǘ ǿǿǿΦŀŀŀŀƛΦƻǊƎΦ 

!ƭƭŜǊƎȅ ǎƘƻǘǎ Ŏŀƴ ǊŜŘǳŎŜ ǎȅƳǇǘƻƳǎ ƛƴ ǳǇ ǘƻ 

ур҈ ƻŦ ǇŀǝŜƴǘǎ ǿƛǘƘ ǎŜŀǎƻƴŀƭ ŀƭƭŜǊƎƛŜǎΦ !ǎƪ 

ȅƻǳǊ ŀƭƭŜǊƎƛǎǘ ƛŦ ǘƘŜȅ Ŏŀƴ ǿƻǊƪ ŦƻǊ ȅƻǳΦ 



aŀƴȅ ǇŜƻǇƭŜ ŎƻƴŦǳǎŜ ŀƭƭŜǊƎȅ ǎȅƳǇǘƻƳǎ 

ǿƛǘƘ ǘƘƻǎŜ ƻŦ ŀ ŎƻƳƳƻƴ ŎƻƭŘΦ ²Ƙŀǘ ǘƘŜǎŜ 

ǇŜƻǇƭŜ ŘƻƴΩǘ ƪƴƻǿ ƛǎ ǘƘŀǘ ǘƘŜ ǎȅƳǇǘƻƳǎ 

ōǊƻǳƎƘǘ ƻƴ ōȅ ŀƭƭŜǊƎƛŜǎ ŀƴŘ ǘƘƻǎŜ ŎŀǳǎŜŘ ōȅ 

ǘƘŜ ǎƴƛƉŜǎ Ŏŀƴ ōŜ ǾŜǊȅ ǎƛƳƛƭŀǊΦ Wǳǎǘ ōŜŎŀǳǎŜ 

ŀƭƭŜǊƎƛŜǎ ƘŀǾŜƴΩǘ ǎǘǊǳŎƪ ōŜŦƻǊŜ ŘƻŜǎƴΩǘ ƳŜŀƴ 

ǘƘŜȅ ƴŜǾŜǊ ǿƛƭƭ τ ŜǾŜƴ ŀŘǳƭǘǎ ǿƘƻ ƘŀǾŜ 

ƴŜǾŜǊ ƘŀŘ ǎŜŀǎƻƴŀƭ ŀƭƭŜǊƎƛŜǎ Ŏŀƴ ŘŜǾŜƭƻǇ 

ǘƘŜƳ ǎǳŘŘŜƴƭȅΦ 

Lě ķĈĥė {ĔėìĂä ÎÙìĂä ėĥìĂÙÕ Îķ 
ıéÁġ ÁĔĔÙÁėě ġĈ ÎÙ Á ÕėÁıĂ-
Ĉĥġ ÏĈûÕΚ  

aŀƪŜ ǎǳǊŜ ȅƻǳ ŀǊŜƴΩǘ ƳƛǎǘŀƪƛƴƎ ŎƻƭŘ              

ǎȅƳǇǘƻƳǎ ŦƻǊ ǘƘƻǎŜ ŎŀǳǎŜŘ ōȅ ǎŜŀǎƻƴŀƭ    

ŀƭƭŜǊƎƛŜǎ ōȅ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ǘƘŜ !ƳŜǊƛŎŀƴ /ƻƭƭŜƎŜ 

ƻŦ !ƭƭŜǊƎȅΣ !ǎǘƘƳŀ ϧ LƳƳǳƴƻƭƻƎȅΩǎ /ƻƭŘ ǾǎΦ 

!ƭƭŜǊƎȅ /ƘŜŎƪƭƛǎǘΥ 

IŀǾŜ ȅƻǳ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜŘ ǎȅƳǇǘƻƳǎ ŦƻǊ 

ǘǿƻ ǿŜŜƪǎ ƻǊ ƳƻǊŜΚ LŦ ȅƻǳǊ ŀƴǎǿŜǊ ƛǎ ȅŜǎΣ ǘƘŜƴ ȅƻǳǊ ǎȅƳǇǘƻƳǎ ŀǊŜ ƳƻǊŜ ƭƛƪŜƭȅ ǘƻ ōŜ ŎŀǳǎŜŘ ōȅ          

ŀƭƭŜǊƎƛŜǎΦ /ƻƭŘǎ ǳǎǳŀƭƭȅ ŘƛŜ ƻǳǘ ŀƊŜǊ ŀ ǿŜŜƪ ƻǊ ǘǿƻΣ ŀǘ ƳƻǎǘΦ 

!ǊŜ ȅƻǳǊ ǎȅƳǇǘƻƳǎ ŜǎŎŀƭŀǝƴƎΚ LŦ ȅƻǳǊ ǎȅƳǇǘƻƳǎ ŀǊŜ ŜǎŎŀƭŀǝƴƎ ƻǊ ǇǊƻƎǊŜǎǎƛƴƎΣ ǘƘŜƴ ȅƻǳ ǇǊƻōŀōƭȅ 

ƘŀǾŜ ŀ ŎƻƭŘΦ /ƻƭŘǎ ǘŜƴŘ ǘƻ ŜǾƻƭǾŜΣ ǎǘŀǊǝƴƎ ǿƛǘƘ ŀ ǎǘǳũȅ ƴƻǎŜΣ ƛǊǊƛǘŀǘŜŘ ǘƘǊƻŀǘ ŀƴŘ ŦŜǾŜǊ ŦƻƭƭƻǿŜŘ ōȅ  

ǎƴŜŜȊƛƴƎ ŀƴŘ ŀ Ǌǳƴƴȅ ƴƻǎŜΦ aǳŎƻǳǎ ŀƭǎƻ ǘƘƛŎƪŜƴǎ ŀǎ ǘƘŜ ŎƻƭŘ ǇǊƻƎǊŜǎǎŜǎΦ Lƴ ŎƻƴǘǊŀǎǘΣ ŀƭƭŜǊƎȅ ǎȅƳǇπ

ǘƻƳǎ ǘŜƴŘ ǘƻ ŀǇǇŜŀǊ ŦŀƛǊƭȅ ǉǳƛŎƪƭȅ ŀƴŘ ŘƻƴΩǘ ŜǾƻƭǾŜΦ 

5ƻ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ƎǊŜŜƴ ƻǊ ŎƭŜŀǊ ƳǳŎƻǳǎΚ /ƻƭƻǊŜŘ ƳǳŎƻǳǎ ǘƘŀǘ ŀǇǇŜŀǊǎ ȅŜƭƭƻǿ ƻǊ ƎǊŜŜƴ ƛǎ ǳǎǳŀƭƭȅ ǊŜƭŀǘπ

ŜŘ ǘƻ ŀƴ ƛƴŦŜŎǝƻƴΣ ǿƘƛƭŜ ŎƭŜŀǊ ƳǳŎƻǳǎ ǘŜƴŘǎ ǘƻ ōŜ ŀƭƭŜǊƎȅ-ǊŜƭŀǘŜŘΦ IƻǿŜǾŜǊΣ ōŜ ŎŀǊŜŦǳƭ ōŜŎŀǳǎŜ ƛƴ 

ǎƻƳŜ ŎŀǎŜǎΣ ǘƘŜ ƻǇǇƻǎƛǘŜ Ŏŀƴ ōŜ ǘǊǳŜΦ 

!ǊŜ ȅƻǳ ƛǘŎƘƛƴƎ ƻǊ ǿƘŜŜȊƛƴƎΚ LǘŎƘȅ ŜȅŜǎΣ ƳƻǳǘƘΣ ƴƻǎŜΣ ǘƘǊƻŀǘ ƻǊ ǎƪƛƴ ŀƭƭ ǘŜƴŘ ǘƻ ōŜ ǎƛƎƴǎ ƻŦ ŀƭƭŜǊƎȅΣ 

ǊŀǘƘŜǊ ǘƘŀƴ ŀ ŎƻƭŘΦ ²ƘŜŜȊƛƴƎ ƛǎ ŀ ǎƛƎƴ ƻŦ ŀǎǘƘƳŀΣ ǿƘƛŎƘ Ŏŀƴ ōŜ ǘǊƛƎƎŜǊŜŘ ōȅ ŀƭƭŜǊƎŜƴǎ ǎǳŎƘ ŀǎ ƳƻƭŘ             

ƻǊ ǇƻƭƭŜƴΦ !ǎǘƘƳŀ ŀƴŘ ŀƭƭŜǊƎȅ ŀǊŜ ǊŜƭŀǘŜŘ τ ōŜǘǿŜŜƴ тр ŀƴŘ ул ǇŜǊŎŜƴǘ ƻŦ 

ǇŜƻǇƭŜ ǿƛǘƘ ŀǎǘƘƳŀ ŀǊŜ ŜǎǝƳŀǘŜŘ ǘƻ ƘŀǾŜ ŀƭƭŜǊƎƛŜǎ ŀǎ ǿŜƭƭΦ 

tƻƭƭŜƴ ǘȅǇƛŎŀƭƭȅ ōŜŀǊǎ ǘƘŜ ōǊǳƴǘ ƻŦ ǘƘŜ ōƭŀƳŜ ŦƻǊ ǎŜŀǎƻƴŀƭ ŀƭƭŜǊƎƛŜǎΣ ōǳǘ ƳƻƭŘ 

Ŏŀƴ ōŜ Ƨǳǎǘ ŀǎ ƴŀǎǘȅΦ Lƴ ŦŀŎǘΣ ŀŎŎƻǊŘƛƴƎ ǘƻ ǘƘŜ !/!!LΣ ƳƻƭŘ Ŏƻǳƴǘǎ Ŏŀƴ ŀŎǘǳŀƭƭȅ 

ƻǳǘƴǳƳōŜǊ ǇƻƭƭŜƴ ŎƻǳƴǘǎΣ ŜǾŜƴ 

ŘǳǊƛƴƎ ǇŜŀƪ ǇƻƭƭŜƴ ǎŜŀǎƻƴΦ  
Lƴ Ƴƻǎǘ ǇŀǊǘǎ ƻŦ ǘƘŜ ŎƻǳƴǘǊȅΣ ǘǊŜŜǎ ŀǊŜ ǘƘŜ ŦƛǊǎǘ 

Ǉƭŀƴǘǎ ǘƻ ǇƻƭƭƛƴŀǘŜΣ ōŜƎƛƴƴƛƴƎ ƛƴ ŜŀǊƭȅ ǎǇǊƛƴƎΦ DǊŀǎǎ 

ǇƻƭƭŜƴ ƛǎ ǇǊŜǎŜƴǘ ƛƴ ǘƘŜ ŜŀǊƭȅ ǎǳƳƳŜǊ ƳƻƴǘƘǎ ŀƴŘ 

ǿŜŜŘ ǇƻƭƭŜƴ όǎǳŎƘ ŀǎ ǊŀƎǿŜŜŘύ ŀǊǊƛǾŜǎ ƛƴ ǘƘŜ ƭŀǘŜ 

ǎǳƳƳŜǊ ŀƴŘ ŦŀƭƭΦ !ƭƭŜǊƎȅ ǎǳŦŦŜǊŜǊǎ ƛƴ Ƴŀƴȅ ŀǊŜŀǎ 

ƎŜǘ ǊŜƭƛŜŦ ƛƴ ǿƛƴǘŜǊ ƳƻƴǘƘǎ ǿƘŜƴ ǇƻƭƭŜƴ ƭŜǾŜƭǎ ŀǊŜ 

ŜȄǘǊŜƳŜƭȅ ƭƻǿΦ bƻǘ ǎƻ ƛƴ ¢ŜȄŀǎΣ ǿƘŜǊŜ ƘƛƎƘƭȅ-

ŀƭƭŜǊƎŜƴƛŎ ŎŜŘŀǊ ǘǊŜŜǎ ǇŜŀƪ ƛƴ WŀƴǳŀǊȅΦ Your source for more information or to 

find an allergist/immunologist.  




